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Pomiar należy wykonać od początku pięty do 
końca palców - najlepiej w pozycji stojącej.

Do otrzymanego wyniku dodaj 0,5 cm.

Otrzymany wynik porównaj z tabelą 
rozmiarów dla konkrentego modelu obuwia. 
Wartość do porównania to rzeczywista 
długość wkładki.

Jak mierzyć?

1

2

3


